
Σχολικό Έτος 2023-2024 

Το σχολικό έτος 2023-24 εφαρμόζεται στο σχολείο μας το 

Σχέδιο Δράσης 

 

«Αλλάζουμε βιωματικά έναν μαθητή, μια τάξη, ένα σχολείο, μια 

κοινωνία σε κάθε άκρη της Ελλάδας». 

 

Το σχέδιο δράσης υλοποιήθηκε σε συνεργασία με τους μαθητές 

τμημάτων της Ά Λυκείου του σχολείου μας και παρείχε στους 

συμμετέχοντες δεξιότητες και γνώσεις που θα τους βοηθήσουν 

να ανταποκριθούν στις σύγχρονες προκλήσεις. Εστίασε στην 

προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη, ενισχύοντας την 

ανθεκτικότητα, τη δημιουργικότητα και την 

προσαρμοστικότητα. 

 



Αναγκαιότητα και στόχοι του Σχεδίου Δράσης 
 

 

Αναγκαιότητα του Σχεδίου Δράσης: 

1. Διαχείριση Άγχους: 

o Αντιμετώπιση της αυξανόμενης πίεσης και άγχους που 

επηρεάζουν την ποιότητα ζωής και την παραγωγικότητα. 

o Ανάγκη για ανάπτυξη δεξιοτήτων διαχείρισης του άγχους ώστε να 

ανταποκριθούμε στις προκλήσεις της καθημερινότητας. 

 

2. Εθελοντισμός και Φυσικές Καταστροφές: 

o Ενίσχυση της ετοιμότητας και της ανθεκτικότητας των 

κοινοτήτων σε περιόδους κρίσης. 

o Προώθηση του εθελοντισμού ως σημαντικού παράγοντα για την 

αντιμετώπιση και ανάκαμψη από φυσικές καταστροφές. 

 

https://www.canva.com/design/DAF3mP3Cb4w/Hf6BW2tyViu_RdV0QV0lIA/view?utm_content=DAF3mP3Cb4w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor#2


 

 

3. Τεχνητή Νοημοσύνη στην Καθημερινότητα: 

o Αναγκαιότητα κατανόησης της τεχνητής νοημοσύνης και των 

επιπτώσεών της στην καθημερινή ζωή. 

o Προετοιμασία για τις τεχνολογικές εξελίξεις που θα 

διαμορφώσουν το μέλλον. 

 

4. Τεχνολογική Εξέλιξη και Αγορά Εργασίας: 

o Ανάγκη προσαρμογής στις τεχνολογικές αλλαγές που επηρεάζουν 

την αγορά εργασίας. 

o Προετοιμασία για τις μελλοντικές απαιτήσεις και τις νέες 

επαγγελματικές ευκαιρίες. 



 

5. Πρόληψη Φυσικών Καταστροφών: 

o Ενίσχυση των προσπαθειών πρόληψης και αντιμετώπισης 

φυσικών καταστροφών για την προστασία των κοινοτήτων. 

o Ανάπτυξη σχεδίων δράσης και στρατηγικών για την αντιμετώπιση 

έκτακτων καταστάσεων. 

 

6. Σύνταξη καινοτόμου και ανταγωνιστικού Βιογραφικού: 



o Ανάγκη για ενίσχυση των δεξιοτήτων σύνταξης βιογραφικού για 

την αποτελεσματική παρουσίαση των προσόντων στην αγορά 

εργασίας. 

o Βελτίωση των δυνατοτήτων επαγγελματικής ανάπτυξης και 

επιτυχίας. 

 

7. Επιχειρηματικότητα: 

o Ενίσχυση της προσαρμοστικότητας και της δημιουργικότητας 

στον επαγγελματικό τομέα. 

o Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την επιτυχημένη εκκίνηση και 

διαχείριση επιχειρηματικών εγχειρημάτων. 



 

 

Στόχοι του Σχεδίου Δράσης: 

1. Διαχείριση Άγχους: 

o Εκπαίδευση των συμμετεχόντων σε τεχνικές διαχείρισης του 

άγχους. 

o Ενίσχυση της ψυχικής υγείας και ευεξίας των ατόμων. 

2. Εθελοντισμός και Φυσικές Καταστροφές: 

o Ενθάρρυνση της συμμετοχής σε εθελοντικές δραστηριότητες. 

o Ενίσχυση των κοινοτήτων με πρακτικές και γνώσεις για την 

αποτελεσματική αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών. 

3. Τεχνητή Νοημοσύνη στην Καθημερινότητα: 

o Παροχή γνώσεων για τις εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης και 

τις επιπτώσεις της. 

o Προετοιμασία των συμμετεχόντων για τις τεχνολογικές εξελίξεις 

στο μέλλον. 

4. Τεχνολογική Εξέλιξη και Αγορά Εργασίας: 

o Εκπαίδευση στις τεχνολογικές αλλαγές και τις νέες απαιτήσεις της 

αγοράς εργασίας. 



o Προετοιμασία για την αντιμετώπιση των προκλήσεων και την 

αξιοποίηση των ευκαιριών. 

5. Πρόληψη Φυσικών Καταστροφών: 

o Ανάπτυξη στρατηγικών και σχεδίων για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών. 

o Ενίσχυση της ανθεκτικότητας και της ετοιμότητας των 

κοινοτήτων. 

6. Σύνταξη καινοτόμου και ανταγωνιστικού Βιογραφικού: 

o Εκπαίδευση στη δημιουργία ενός αποτελεσματικού και 

ανταγωνιστικού βιογραφικού. 

o Ενίσχυση των δυνατοτήτων επαγγελματικής επιτυχίας των 

συμμετεχόντων. 

7. Επιχειρηματικότητα: 

o Ανάπτυξη δεξιοτήτων και στρατηγικών για την επιτυχημένη 

εκκίνηση και διαχείριση επιχειρήσεων. 

o Ενθάρρυνση της καινοτομίας και της δημιουργικότητας στον 

επαγγελματικό τομέα. 

 

 

Σε κάθε περίπτωση, η ολοκλήρωση του προγράμματος “Τhe Tipping 

Point” δεν αποτελεί μόνο μια ολοκληρωμένη εκπαιδευτική εμπειρία αλλά 

και ένα βήμα προς τη διαμόρφωση ενός θετικού και εποικοδομητικού 

μέλλοντος με αρωγό το σχολείο. 

 

Μερικά στιγμιότυπα από τις συνεδρίες κατά τη διάρκεια υλοποίησης του 

προγράμματος μπορείτε να απολαύσετε στις παρακάτω φωτογραφίες: 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Μπορείτε να επισκευτείτε τους 2 σχετικούς ιστοτόπους για να ενημερωθείτε για τις 

περαιτέρω δράσεις που ενδεχωμένως να θελήσει να αναάβει το σχολείο σας.  

https://www.thetippingpoint.org.gr/ 

https://www.100mentors.com/ 
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