
Κοιτώντας το αύριο

Η δράση υλοποιήθηκε σε 50 σχολεία των περιοχών αυτών σε στρατηγική συνεργασία με
την Τράπεζα Πειραιώς και με φορέα υλοποίησης το The Tipping Point.

Μια δράση για μαθητές/τριες στις πληγείσες από φυσικές καταστροφές
περιοχές του Νομού Έβρου και της Περιφέρειας Θεσσαλίας.



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
ΔΡΑΣΗΣ 



Στις περιοχές του Νομού Έβρου και της Περιφέρειας Θεσσαλίας η ζωή των
μαθητών και των μαθητριών άλλαξε ξαφνικά, διαμορφώνοντας για αυτούς/-ές
μία νέα πραγματικότητα. 

Τα ακραία φυσικά φαινόμενα που έλαβαν χώρα το 2023, οδήγησαν σε σοβαρές
επιπτώσεις στην τοπική κοινότητα και κατ’ επέκταση στην ψυχολογική ευημερία
των νέων. Αυτή η συνθήκη, δημιούργησε την ανάγκη για ενδυνάμωση των
μαθητών/τριων που βίωσαν αυτές τις δύσκολες καταστάσεις, την
αποτελεσματική διαχείριση κρίσεων και καταστροφών, την ανάδειξη της
πρόληψης ως τρόπου ζωής και την ενίσχυση της ανθεκτικότητας.

Με αφορμή τα παραπάνω, η Τράπεζα Πειραιώς σε συνεργασία με τον οργανισμό
The Tipping Point (TTP) υποστήριξε έμπρακτα τους νέους αυτών των περιοχών
μέσα από την δράση “Κοιτώντας το αύριο”.  1.011 μαθητές και μαθήτριες από 50
σχολεία στις περιοχές του Νομού Έβρου και της Περιφέρειας Θεσσαλίας
συμμετείχαν στην δράση, σκοπός της οποίας ήταν οι συμμετέχοντες/ουσες των
εν λόγω περιοχών, να ανακαλύψουν τρόπους διαχείρισης τους άγχους που τους
προκάλεσαν τα ατυχή γεγονότα και να προχωρήσουν στην επόμενη μέρα,
αφήνοντας πίσω το αίσθημα ανασφάλειας που έχει δημιουργηθεί.

Ομάδες μαθητών/μαθητριών, συμμετείχαν σε live ομαδικές συνεδρίες με
επαγγελματίες συγκεκριμένων ειδικοτήτων (ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί,
ειδικοί στη διαχείριση κρίσεων, περιβαλλοντολόγοι, μηχανικοί, εθελοντές, κλπ.),
οι οποίοι μοιράστηκαν τις συμβουλές και τις γνώσεις τους στη διαχείριση μιας
κρίσης, τρόπους με τους οποίους μπορούν να διαχειριστούν τα συναισθήματα που
ενδεχομένως τους προκάλεσαν οι πρόσφατες αρνητικές εμπειρίες που βίωσαν,
καθώς και πώς μπορούν να προχωρήσουν με αποφασιστικότητα στην επόμενη
μέρα. 

Κατά την ολοκλήρωση των live ομαδικών συνεδριών, οι μαθητές/τριες
δημιούργησαν ένα σχέδιο δράσης/ μία ενημερωτική αφίσα για το σχολείο τους,
στην οποία κατέγραψαν συμβουλές που κράτησαν από τις συζητήσεις τους με
τους μέντορες, μέτρα πρόληψης, εθελοντικές δράσεις που μπορούν να συμβούν
στο χώρο του σχολείου για να βοηθήσουν την τοπική κοινότητα κ.α. 
Τα σχέδια δράσης των μαθητών/τριών συγκεντρώθηκαν σε δύο ξεχωριστά
ψηφιακά αρχεία τα οποία διαμοιράστηκαν στα συμμετέχοντα σχολεία της δράσης.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΗΣ 



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΗΣ 

Η Τράπεζα Πειραιώς και ο οργανισμός The Tipping Point ευχαριστούν όλους και
όλες τους/τις εκπαιδευτικούς που υλοποίησαν την δράση “Κοιτώντας το αύριο”,
καθώς και τους/τις μέντορες του δικτύου του TTP που συμμετείχαν.

Συμμετέχοντα σχολεία στη δράση:

Νομός Έβρου:

Γυμνάσιo ΛΤ Μεταξάδων
Γυμνάσιο Τυχερού
Γυμνάσιο Άνθειας
3ο ΓΕΛ Αλεξανδρούπολης
ΓΕΛ Σουφλίου
ΓΕΛ Δικαίων Ορεστιάδας
ΓΕΛ Τυχερού
2ο ΓΕΛ Ορεστιάδας
1ο ΕΠΑΛ Αλεξανδρούπολης
1ο ΕΠΑΛ Ορεστιάδας
Γυμνάσιο Δικαίων Ορεστιάδας
1ο ΕΠΑΛ Διδυμοτείχου
ΓΕΛ Νέας Βύσσας
12o Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης
1ο Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης
Δημοτικό Σχολείο Τυχερού

Περιφέρεια Θεσσαλίας:

7ο ΓΕΛ Βόλου
Αχιλλοπούλειο ΓΕΛ Τσαγκαράδας
4ο Πειραματικό ΓΕΛ Τρικάλων "ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΗΣ"
5ο ΓΕΛ Τρικάλων
8ο ΓΕΛ Τρικάλων
ΕΠΑΛ Αγριάς
1ο ΕΠΑΛ Φαρκαδόνας
7ο Γυμνάσιο Βόλου
1ο ΕΠΑΛ Πύλης Τρικάλων



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΗΣ 

Περιφέρεια Θεσσαλίας:

Πρότυπο ΕΠΑΛ Τρικάλων
Πρότυπο Γυμνάσιο Βόλου
Γυμνάσιο Αργαλαστής
ΕΠΑΛ Σκιάθου
ΓΕΛ Τυρνάβου
Γυμνάσιο Οιχαλίας
ΕΠΑΛ Αγιάς
Γυμνάσιο Πυργετού Λάρισας
ΓΕΛ Παλαμά Καρδίτσας
Γυμνάσιο Μεγάλων Καλυβίων Τρικάλων
1ο Πειραματικό Γυμνάσιο Καρδίτσας
1ο ΕΠΑΛ Καρδίτσας
3ο Γυμνάσιο Λάρισας
Γυμνάσιο Αγιάς Λάρισας
Γυμνάσιο ΛΤ Ευξεινούπολης
Γυμνάσιο ΛΤ Τρικερίου
1ο ΓΕΛ Ελασσόνας
ΓΕΛ Φαλάνης
2ο ΓΕΛ Φαρσάλων
1ο ΕΠΑΛ Φαρσάλων
4ο ΓΕΛ Λάρισας
6ο ΓΕΛ Λάρισας
2ο Δημοτικό Σχολείο Λάρισας
3ο Δημοτικό Σχολείο Αισωνίας Σέσκλου
Δημοτικό Σχολείο Ζαγοράς Μαγνησίας

Στο παρόν αρχείο παρουσιάζονται οι δημιουργίες των ομάδων μαθητών/τριών
από τα συμμετέχοντα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της δράσης.



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΗΣ 

Νομός Έβρου | Περιφέρεια Θεσσαλίας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ
(ΑΦΙΣΕΣ)
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
ΣΧΟΛΕΙΩΝ



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιo ΛΤ Μεταξάδων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιo ΛΤ Μεταξάδων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο Τυχερού



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο Άνθειας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο ΓΕΛ
Αλεξανδρούπολης
(συνέχεια)



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΓΕΛ Σουφλίου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο & ΓΕΛ Δικαίων
Ορεστιάδας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΓΕΛ Τυχερού



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

2ο ΓΕΛ Ορεστιάδας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ
Αλεξανδρούπολης



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Ορεστιάδας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Διδυμοτείχου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΓΕΛ Νέας Βύσσας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο Πειραματικό
Γυμνάσιο Καρδίτσας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Καρδίτσας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

3ο Γυμνάσιο Λάρισας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο Αγιάς Λάρισας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο ΛΤ
Ευξεινούπολης



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο ΛΤ Τρικερίου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο ΛΤ Τρικερίου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο ΛΤ Τρικερίου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΓΕΛ Ελασσόνας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΓΕΛ Φαλάνης



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

2ο ΓΕΛ Φαρσάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Φαρσάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Φαρσάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Φαρσάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Φαρσάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

4ο ΓΕΛ Λάρισας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

6ο ΓΕΛ Λάρισας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

7ο ΓΕΛ Βόλου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Αχιλλοπούλειο ΓΕΛ
Τσαγκαράδας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

4ο Πειραματικό ΓΕΛ
Τρικάλων "ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΗΣ"



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

5ο ΓΕΛ Τρικάλων
Τάξη Α’ Λυκείου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

5ο ΓΕΛ Τρικάλων
Τάξη Β’Λυκείου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

8ο ΓΕΛ Τρικάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΕΠΑΛ Αγριάς



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Φαρκαδόνας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

7ο Γυμνάσιο Βόλου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

1ο ΕΠΑΛ Πύλης
Τρικάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Πρότυπο ΕΠΑΛ Τρικάλων



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο Αργαλαστής



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΕΠΑΛ Σκιάθου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΓΕΛ Τυρνάβου



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο Οιχαλίας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΕΠΑΛ Αγιάς



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο Πυργετού
Λάρισας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Λύκειο Παλαμά
Καρδίτσας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΓΕΛ Παλαμά Καρδίτσας



ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ (ΑΦΙΣΕΣ) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Γυμνάσιο Μεγάλων
Καλυβίων Τρικάλων



Μαθήτρια του 7ου ΓΕΛ Βόλου και ομάδα μαθητών/τριων του Πρότυπου
Γυμνασίου Βόλου κατά την συμμετοχή τους στην δράση




